Diety

6.08.wtorek

7.08.8roda

8.08.czwartek

9.08.pigtek

10.08.sobota

Normaina

ryz na ml 350ml,piers$ dr
gotowana 40g,0g6rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,rzodkiewka
50g,rukola
10g,100g,masto15g,piecz
ywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,0g06rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,piers

kartoflanka 350ml,serek
wiejski 150g,rzodkiewka

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,schab

razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,4)

o .
'c dr gotowana 40g,o0gérek |50g,rukola szynkowa 40g,pomidor gotowane,pomldor pieczony 40g,ogorek
1) 100g,masto15g,pieczywo |10g,100g,masto15g,piecz |100g,masto15g,pieczywo koktajlowy 100g,masto15g,pieczywo
T | Cukrzyca e T Y ’ L T 100g,masto15g,pieczywo e T
) mieszane 50g + pieczywo |ywo mieszane 50g + mieszane 50g + pieczywo | . . mieszane 50g + pieczywo
c . mieszane 50g + pieczywo
® razowe 50g,herbata z pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
-_ cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |50g,herbata z cytryng cytryng 200mi(1,2,3,5,10) ovtrvn 200,ml(1 2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10) yiyna 9D,
k manna na ml
. s 350ml,serek wiejski pt jeczmienne na ml pt owsiane na ml 350ml,2 |pt ryzowe na ml
ryz na ml 350ml,pier$ dr . . . )
. 150g,rzodkiewka 350ml,k szynkowa jajka gotowane,pomidor  |350ml,schab pieczony
Letkostraw |gotowana 40g,0gérek ; i 5
) 50g,rukola 40g,pomidor koktajlowy 40g,0g06rek
na 100g,masto15g,pieczywo . . . .
10g,100g,masto15g,piecz |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
\watroby |Pszenne 100g,herbata z 100g, herbat 100, herbat 100g, herbat
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) yWo pszenne pszenne g,herbata z  [pszenne g.,herbata z |pszenne g,herbata z
e 100g,herbata z cytryng cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10)
o
g kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z kanapka z ser
g szynka,rzodkiewka,satat,j |jajkiem,papryka,ogorek,ja |topiony,rzodkiewka,papryk|polewica,pomidor,papryka |zoétty,rzodkiewka,papryka,
= abtko btko a,sliwka ,Sliwka arbuz
jarzynowa 400ml, befsztyk szczawiowa z jajkiem . zamerkpwa 409m|,go’:abk| fasolowa 400ml.makaron kallaf|orowa.400ml,k
. 400ml,k schabowy z pieca |po gorlicku z pieca . . mielony z pieca
wp z pieca 110g,sat z L X . . |zapiekany z serem i .
Normalna . 110g,sur z kap pekinskiej [110g,sat z ogérka i cebuli |. . 110g,buraczki
pomidora 1509,k peczak . L . e jabtkiem . S
80g,kompot(1,2,3.6,7) z paprykg 150g,ziemniaki [150g,ziemniaki 250g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
g.kompot(1,2,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) GHOMPORLE=21) " [300g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,befsztyk koperkowa 400ml,schab zamer.kowa 4.00ml,pulpet grysikowa 400ml,makaron |kalafiorowa 400ml,klops
- . na parze 110g,sur z kap |w sosie pomidorowym . ) .
wp z pieca 110g,sat z e A . . |zapiekany z seremi na parze 110g,buraczki
8| Cukrzyca . pekinskiej z paprykg 110g,sat z ogérka i cebuli |, . . o
re) pomidora 1509,k peczak 150g, ziemniaki 150g.ziemniaki jabtkiem 150g,ziemniaki
o 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7)  |300g.kompot(1,2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
Lekkostra jarzynowa 400ml,befsztyk |koperkowa 400ml,schab jva(s:;:?w:nﬁgggtvpl:;pet grysikowa 400ml,makaron |kalafiorowa 400ml,klops
wp z pieca 110g,sat z na parze 110g,marchewka P ) y zapiekany z serem i na parze 110g,buraczki
wha ) . L 110g,kalafior na parze . . . 7
\watroby pomidora 1509,k peczak |got 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki jabtkiem 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 tk i k
% banan\cukrzyca jabtko nektarynka banan\cukrzyca jabtko butka rwgmec\ cuKrzyea |y 2 oskwinia
I sok pomidorowy
k krakowska podsuszana |szynka sottysowka pasta z dorsza poledwica sopocka
60g,pomidor 60g,0gorek zielony pasztet 80g,papryka pieczonedo 100,gogoérek |60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |[100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




k krakowska podsuszana

szynka sottyséwka

pasta z dorsza

poledwica sopocka

3, 60g,pomidor 60g,0gorek zielony polewica z indyka pieczonedo 100,gogoérek |60g,papryka
Q . . 60g,papryka . .
© 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 1009 masto15a. pieczywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
!0 Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo miegéane 50 %_’p ieczyv\\//vo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata 9 ) P y razowe 50g,maslanka razowe 50g,jogurt,herbata
razowe 50g,kefir,herbata z
z cytryng z cytryng cytryng 200mi(1,2.3,5,10) ,herbata z cytryng z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) ylryna e 200mi(1,2,3,4) 200ml(1,2,3,5,10)
k krakowska podsuszana |szynka soltyséwka polewica z indyka pasta z dorsza poledwica sopocka
Lekkostra 60g,pomidor 60g,0g0rek zielony 60g,papryka pieczonedo 100,gogérek |60g,papryka
wna 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne pszenne pszenne 100g,maslanka |pszenne
\watroby 100g,serek,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z ,herbata z cytryng 100g,jogurt,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,4) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
= ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto
0 | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo .
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

11.08.niedziela

12.08.poniedziatek

13.08.wtorek

14.08.$roda

15.08.czwartek

Normaina

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,k
krakowska podsuszana
40g,rzodkiewka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

o kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka I;?ar:(c:\lls::: 3:c?sntlls,|;ana ggg;f:anolia dwica sopocka
'c z beczki 40g,papryka wiejski 150g,pomidor konserwowa 40g,pomidor 1 P pole P
40g,rzodkiewka 40g,pomidor
1) 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo ’ . ’ .
| Cukrzyca | . ) . ) . ) 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 504 + bieczywo |mieszane 504 + pieczvwo
5 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g hgerbZta Zyw razowe 50g r?erbZta zy
-_ cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200,ml(1 2,3,5,10) |oytryna 200‘m|(1 2,3,5,10)
k manna na ml pt jeczmienne na ml makaron na ml ryz na ml 350ml,k k manna na ml
Letkostraw 350ml,szynka z beczki 350ml,serek wiejski 350ml,szynka krakowska podsuszana 350ml,poledwica sopocka
na 40g,papryka 150g,dzem konserwowa 40g,pomidor |40g,rzodkiewka 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
\watroby pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
o
g kanapka z kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z ser
g jajkiem,papryka,ogorek,ja |szynka,rzodkiewka,satata, |polewica,pomidor,papryka |topiony,pomidor,satata,$li |kanapkowy,rzodkiewka,pa
= btko Sliwka ,arbuz wka pryka,jabtko
barszcz biaty z jajkiem i rosot z makaronem :?)g(::(ck)zizzerlzzen:ila kapusniak lubelski pomidorowa z makaronem
kietbasg 400ml,sznycel dr |400ml,udko w potrawce 110 s’ur 7 ka Skihskie' 400ml,kotlet mielony z 400ml,schab pieczony
Normalna |z pieca 110g,sat z 250g,marchewka mini 70 %rkiem PP ) pieca 110g,sur colestaw |110g,mizeria
pomidora 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki 15(? Ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) SOog,kompotU 236,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,piers dr roso6t z makaronem koperkowa z ryzem Kartoflanka 400ml,pulpet pomidorowa z makaronem
- na parze 110g,sal z 400ml,udko w potrawce  |400ml,schab na na parze110g,sur 400ml,schab pieczony
8| Cukrzyca . T .. |250g,marchewka mini parze110g,kalafior na o ... |110g,mizeria
re) pomidora 150g,ziemniaki . L . L colestaw 150g,ziemniaki . o
o 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki parze150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
’ R 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7)
., |ros6t z makaronem koperkowa z ryzem pomidorowa z makaronem
Lekkostra E:pe;f;:? 1302;Iflers dr 400ml,udko w potrawce  [400ml,schab na Ezrtoz::'azzlﬁ (? Ogrrr:)ll,(zl:l::t 400ml,schab pieczony
wna P 9812 5509 marchewka mini  |parze110g,kalafior na P g,brokut 110g,mizeria
\watrob pomidora 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki parze150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
watroby ) ) )
300g kompot(1,23.6.7) 13009 kompot(1,2,3,6,7)  [300g kompot(1,2,3,6,7)  [200KOmPO(123.8.7) 13004 kompot(1,2,3,6,7)
2 buteczka d \
S . uteczka dr serem . -
E sok pomidorowy cukrzyca sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko brzoskwinia nektarynka
szynka od szwagra k szynkowa 60g,pomidor |poledwica sopocka szynk z beczki filet z indyka faszerowany
60g,0go6rek matosolny 100q masto15 ’ ieczvwo |60q paprvka 60g,pomidor 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo miegéane 50 g+,p ieczywo 10g‘pmpar§’fo15 ieczvwo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 509 + pieczywo g *+ pieczyw 9 g,pleczyw mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




szynka od szwagra

szynk z beczki

filet z indyka faszerowany

3, 60g,0go6rek matosolny k szynkowa GOg,pomldor poledwica sopocka 60g,pomidor 60g,papryka
Q ; 100g,masto15g,pieczywo |60g,papryka . .
© 100g,masto15g,pieczywo ] ) . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
= . . mieszane 50g + pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | . . . .
O | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo ) ) . mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo
X razowe 50g,jogurt,herbata |mieszane 50g + pieczywo . .
razowe 50g,serek,herbata ) razowe 50g,maslanka razowe 50g,jogurt,herbata
2 cytryna z cytryng razowe 50g,kefir,herbata z herbata z cytryng z cytryna
200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 1544111 .2,3 5,10 200ml(1,2,3,5,10)
szynka 'od szwagra Kk szynkowa 60g, pomidor poledwica sopocka szynk z t?eczkl filet z indyka faszerowany
Lekkostra 60g,0g6rek matosolny . 60g,papryka 60g,pomidor 60g,papryka
€ . 100g,masto15g,pieczywo . . .
wna 100g,masto15g,pieczywo szenne 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne ?00 ‘oqurt herbata z pszenne pszenne 100g,maslanka |pszenne
\watroby 100g,serek,herbata z ovt gr‘lj g'ZOdmI(1 2.3.5.10) 100g,kefir,herbata z ,herbata z cytryng 100g,jogurt,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiryna T cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
= indyk w galarec!e jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto
0 | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo ) . 40g,masto 5g,pieczywo )
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




